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LUNDI 2 OCTOBRE

ATELIER

Comment entretenir sa mémoire ?
Le Prévention Retraite Tle-de-France
vous présente ses ateliers sur la mémoire
(au CSC Mosaique du 8 octobre au

18 décembre 2023).

10h-12h / CSC Mosaique

Gratuit - Inscriptions : 0182 33 04 24
(25 places)

Par le CSC Mosaique et en présence de
lassociation France Alzheimer

CONFERENCE

Prendre soin de soi chez soi : pour
mieux vivre chez vous !

14h-15h / CSC de I'Orme au Charron
Gratuit - Inscriptions : 01 60 28 51 01
(30 places)

Par le CSC de I'Orme au Charron

CONFERENCE INTERACTIVE
Qu'est-ce qu’un aidant ?

Si vous aidez régulierement un proche
malade ou agé, un enfant en situation
de handicap ou une voisine en perte
d’autonomie, alors vous étes aidant !
15h30-17h30 / CSC de I'Orme au
Charron

Gratuit - Inscriptions : 01 60 31 52 80
ou contact@reliage.fr (30 places)

Par le Péle Autonomie Territorial

de Lagny-sur-Marne et une psychologue
Soutenue par la Maison des Solidarités
de Roissy-en-Brie dans le cadre du Mois
des Aidants
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MARDI 3 OCTOBRE

BIEN-ETRE

Shiatsu

Découvrez le shiatsu au cours d'une
séance individuelle.

9h30-12h30 / Résidence BTP RMS
Le Parc

Gratuit - Inscriptions : 0164 40 7575
(24 places)

Par 'Ehpad BTP RMS Le Parc

CONCOURS

Patisserie

Qui sera le meilleur patissier ? Revisitez
une recette avec un ingrédient mystere.
Les gourmands peuvent rejoindre le jury
aux papilles avisées !

14h30-17h / Ehpad Korian Les Roses
Gratuit - Inscriptions : 01 60 28 02 00
ou animation.lesroses@korian.fr

(20 places)

Par 'Ehpad Korian Les Roses

MERCREDI 4 OCTOBRE

BIEN-ETRE

Vous étes aidant ou aidé ?
Venez vous relaxer avec 'association
Apaizen.

10h-13h / Espace seniors du CCAS
Gratuit - Inscriptions : 01 60 28 10 43
(20 places)

Par ['Espace Seniors du CCAS et
lassociation Apaizen

JEU

Loto intergénérationnel

Partagez ce loto ouvert

aux jeunes de 7 a 97 ans,

une initiative du CME !

14h-16h / Salle M™ Sans-Géne - cour
de la Ferme briarde

Gratuit - Inscriptions : 01 70 05 45 93
ou pmmohr@pontault-combault.fr

(100 places)

Par la Ville de Pontault-Combault et le
Conseil Municipal des Enfants

Les enfants sont sous la responsabilité de
ladulte accompagnateur.

PARTAGE

Droles de textes

L'association co-LECTIF vous propose
de rire avec des textes droles lus par
des lecteurs d'ages variés.
16h30-17h30 / Salle M™ Sans-Géne -
cour de la Ferme briarde

Gratuit - Inscriptions : 01 70 05 45 93
Par lassociation co-LECTIF,

ensemble pour la lecture

JEUDI 5 OCTOBRE

SPORT

Gym douce

Pour rester

en forme, essayez une séance
de sport adapté.

9h30-10h30 / Espace seniors
du CCAS

Gratuit - Inscriptions : 01 60 28 10 43
(15 places)

Par ['Espace Seniors du CCAS et
lassociation CRP Sport Santé

ATELIER

Création mysteére

« La créativité est contagieuse, faites la
tourner. » Pablo Picasso

10h-12h / Club de la Joie de Vivre
Gratuit - Inscriptions : 01 60 28 10 43

(15 places)

Par I'Espace Seniors du CCAS et le Club de
la Joie de Vivre

EVENEMENT

Thé dansant

Retrouvez l'incontournable
rendez-vous dansant

de Pontault-Combault !
14h-18h / Salle Jacques-Brel
Gratuit — Entrée libre

Infos : 0170 05 47 78

Offert par la Ville de
Pontault-Combault

VENDREDI 6 OCTOBRE

ATELIER

Initiation a la sophrologie
Venez profiter d'un moment pour
vous détendre puis d'un échange
avec la sophrologue.

10h -11h / CSC Mosaique
Gratuit - Inscriptions :

0182 33 04 24 (12 places)

Par le CSC Mosaigue

ATELIER

Danse(s)

Venez partager un moment festif avec
les résidents de I'Espace seniors autour
des danses du monde.

15h-17h / Espace seniors

Gratuit - Inscriptions : 01 60 28 10 43
(20 places)

Par I'Espace Seniors du CCAS

SAMEDI 7 OCTOBRE

ATELIER

Vis ma vie

Seniors et familles : venez tester le
simulateur de vieillissement proposé !
9h30-11h30 / Ehpad BTP RMS Le Parc
Gratuit - Inscription : 01 60 28 10 43

(20 places)

Par I'Espace Seniors du CCAS et la Maison
de lemploi et de la formation (MDEF)
Grand Paris Sud
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Exposition d’'aquarelles

Du lundi au vendredi / Salle M™ Sans-
Géne - cour de la Ferme briarde

Par le Centre Social et Culturel de [Orme
au Charron




